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TRUNG TÂM GDQP&AN 
PHÒNG ĐÀO TẠO VÀ QLSV 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 
 

 
    Hà Nội, ngày 14 tháng 02 năm 2022 

  
HƯỚNG DẪN 

Các bước sinh viên vào Trung tâm học môn học GDQPAN 
* Phổ biến nội dung môn học, quy định miễn, giảm đối với sinh viên. 

I. Chương trình môn học GDQPAN. 
- Học theo Thông tư số 10/2018/TT-BLĐTBXH, ngày 26/9/2018 của Bộ 

Lao động Thương binh và xã hội về việc Quy định chương trình, tổ chức dạy học 
và đánh giá kết quả học tập môn học GDQP&AN thuộc khối các môn học chung 
trong chương trình đào tạo trình độ trung cấp, trình độ cao đẳng. 

1. Về kiến thức 
- Trình bày được những nội dung cơ bản về chiến lược “Diễn biến hoà 

bình”, bạo loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với Việt Nam; 
- Trình bày được những kiến thức cơ bản về xây dựng lực lượng dân quân 

tự vệ, dự bị động viên; xây dựng và bảo vệ chủ quyền lãnh thổ, biên giới 
quốc gia; 

- Trình bày được một số nội dung cơ bản về dân tộc và tôn giáo; phòng 
chống tội phạm và tệ nạn xã hội; đường lối quan điểm của Đảng, chính sách, 
pháp luật của Nhà nước về bảo vệ an ninh chính trị, kinh tế, văn hóa, tư 
tưởng; 

- Trình bày được những vấn đề cơ bản về xây dựng lực lượng vũ   trang 
nhân dân Việt Nam; đường lối chủ trương của Đảng và Nhà nước về kết hợp 
phát triển kinh tế - xã hội với tăng cường, củng cố quốc phòng và an ninh; 

- Trình bày được một số nội dung cơ bản về đội ngũ đơn vị cấp tiểu đội, 
trung đội; tác dụng, tính năng, cấu tạo và cách thức sử dụng của một số loại 
vũ khí bộ binh thông thường; kỹ thuật cấp cứu chuyển thương. 

2. Về kỹ năng 
- Nhận biết được một số biểu hiện, hoạt động về “Diễn biến hoà bình”, 

bạo loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với Việt Nam hiện nay; 
- Nhận biết được trách nhiệm của tổ chức và cá nhân trong việc xây 

dựng lực lượng dân quân tự vệ, dự bị động viên; xây dựng và bảo vệ chủ 
quyền lãnh thổ, biên giới quốc gia; 

- Xác định được một số vấn đề cơ bản về dân tộc và tôn giáo; phòng 
chống tội phạm và tệ nạn xã hội; chiến tranh nhân dân bảo vệ Tổ quốc; xây 
dựng lực lượng vũ trang nhân dân Việt Nam; 

- Nhận thức đúng đường lối quan điểm của Đảng, chính sách, pháp luật 
của Nhà nước về bảo vệ an ninh chính trị, kinh tế, văn hóa, tư tưởng kết hợp 
phát triển kinh tế - xã hội với tăng cường củng cố quốc phòng và an ninh; 
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- Thực hiện đúng các động tác trong đội ngũ đơn vị; kỹ thuật sử dụng 
một số loại vũ khí bộ binh; cấp cứu chuyển thương. 

3. Về năng lực tự chủ và trách nhiệm 
- Luôn có tinh thần cảnh giác cao trước những âm mưu thủ đoạn của các 

thế lực thù địch; chấp hành tốt mọi đường lối chủ trương của Đảng, chính 
sách, pháp luật của Nhà nước về công tác quốc phòng và an ninh; 

- Rèn luyện bản lĩnh chính trị, đạo đức, hình thành lối sống có kỷ luật, 
có ý thức tự giác và tác phong nhanh nhẹn trong các hoạt động; 

- Sẵn sàng tham gia xây dựng và bảo vệ Tổ quốc và các hoạt động xã 
hội góp phần xây dựng khối đại đoàn kết toàn dân tộc; 

- Có ý thức, trách nhiệm trong việc xây dựng lực lượng vũ trang nhân 
dân; chiến tranh nhân dân, phát triển kinh tế - xã hội với tăng cường, củng cố 
quốc phòng và an ninh. 

II. Trung tâm GDQP&AN Trường ĐH SP TDTT Hà Nội 
Tổ chức dạy học theo niên chế (không tổ chức dạy học theo tín chỉ). Vì vậy 

chương trình GDQP&AN được tổ chức dạy học theo 4 học phần, với thời lượng 165 
tiết. 

1. Hệ Trung cấp: Học 45 tiết, gồm 02 học phần. 
 - HP2: Công tác quốc phòng và an ninh: học 06 chủ đề. 
 - HP3: Quân sự chung: học 04 chủ đề. 
 2. Hệ cao đẳng: Học 75 tiết, gồm 03 học phần. 
 - HP1: Đường lối quân sự của đảng: học 05 chủ đề. Ký hiệu trên lịch học C1 

- HP2: Công tác quốc phòng và an ninh: học 05 chủ đề. Ký hiệu trên lịch 
học C2 
 - HP3: Quân sự chung: học 05 chủ đề. Ký hiệu trên lịch học C3 

* Nội dung thi trực tuyến: Thi kết thúc HP1, HP2 và HP3 bằng hình thức thi 
trắc nghiệm trên phần mềm elearning.hupes.edu.vn 

 III. Đánh giá kết quả học tập (theo thang điểm 10). 
- Đánh giá kết quả học tập của sinh viên Thông tư liên tịch số 18/2015/TTLT-

BGDĐT-BLĐTBXH, ngày 08/9/2015 của Bộ Giáo dục và Đào tạo, Bộ Lao động - 
Thương binh và Xã hội về việc Ban hành Quy định tổ chức dạy, học và đánh giá kết 
quả học tập môn học Giáo dục quốc phòng và an ninh trong các cơ sở giáo dục nghề 
nghiệp, cơ sở giáo dục đại học. 

- Kết quả đánh giá gồm: điểm chuyên cần (sinh viên phải tham gia học ít nhất 
80% số tiết học của học phần và chấp hành nghiêm qui chế học tập, qui chế thi) và 
điểm thi kết thúc học phần. 

IV. Đối tượng được miễn, giảm, tạm hoãn học 
1. Đối tượng được miễn học môn GDQP-AN: 
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a) Sinh viên có giấy chứng nhận sĩ quan dự bị hoặc bằng tốt nghiệp học viện, 
trường sĩ quan quân đội, công an; 

b) Học sinh, sinh viên là người nước ngoài; 
c) Học sinh, sinh viên đào tạo văn bằng 2, trình độ trung cấp chuyên nghiệp, đại 

học, cao đẳng. 
2. Đối tượng được miễn học và miễn thi các học phần: 
Học sinh, sinh viên chuyển trường, sinh viên đào tạo liên thông hoặc hoàn thiện 

trình độ cao hơn được miễn học và thi các học phần đã học. 
3. Đối tượng được miễn học và miễn thi thực hành kỹ năng quân sự: 
a) Học sinh, sinh viên là tu sĩ thuộc các tôn giáo; 
b) Học sinh, sinh viên có thương tật, khuyết tật bẩm sinh, bị bệnh mãn tính làm 

hạn chế chức năng vận động, có giấy chứng nhận của bệnh viện cấp huyện và 
tương đương trở lên; 

c) Học sinh, sinh viên đã hoàn thành nghĩa vụ quân sự, có giấy xuất ngũ do đơn 
vị quân đội có thẩm quyền cấp. 

4. Đối tượng được tạm hoãn học: 
a) Học sinh, sinh viên Việt Nam đang học tập ở nước ngoài hoặc đang học tập tại 

các trường của nước ngoài, trường liên doanh, liên kết với nước ngoài tại Việt Nam; 
b) Học sinh, sinh viên bị ốm đau, tai nạn, thiên tai, hỏa hoạn; 
c) Học sinh, sinh viên là phụ nữ đang mang thai và thời gian nghỉ thai sản theo 

quy định hiện hành; 
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1. Bước 1: Trước khi sinh viên vào trung tâm 
 - Phòng ĐT&QLSV làm tổ chức biên chế theo tiểu đội, trung đội, đại đội và 
biên chế phòng ở ký túc xá cho sinh viên, mỗi phòng KTX có 01 sinh viên làm trưởng 
phòng phụ trách. 
 - Gửi danh sách tổ chức biên chế đơn vị, phòng ở KTX và cơ sở vật chất cho 
trường liên kết thông báo cho sinh viên trên trang web của trường mình để sinh viên 
biết và thực hiện. 

2. Bước 2: Khi sinh viên vào Trung tâm (từ 07h00 đến 12h00) 
- Phòng ĐT&QLSV, Ban QLSV và các giảng viên hướng dẫn sinh viên mở 

áp trên điện thoại trên trang web của trường mình để tìm phòng ở, ký túc xá nơi ở 
của mình. Sau đó lên phòng ở sếp xắp đồ dùng của mình và nghỉ ngơi chờ các thầy 
cô của Phòng ĐT&QLSV Trung tâm lên điểm danh và đi lấy quân tư trang, đồ 
dùng phục vụ sinh hoạt của mình. 

 3. Bước 3: Khi các tiểu đội về phòng ký túc xá. 
  - Mỗi phòng cử 01 người để trông đồ và dọn phòng. 
  - Lực lượng còn lại cùng Tiểu đội trưởng cầm danh sách đã chốt quân số 
xuống chân cầu thang lấy nước uống cho phòng của mình. 
  - Tiểu đội trưởng dẫn tiểu đội của mình đi lấy vật chất theo quy định. 
 lên các kho giảng đường 5 tầng nhận Quạt, Mũ, Quần, áo, Dây lưng, ghế, vở, 
khăn mặt… 

* Chú ý:   
 - Nhận đồ nào tiểu đội trưởng phải đếm kỹ, đủ số lượng mới ký sổ. 

 - Nhận xong đồ phải quản lý chặt chẽ, mang về phòng mới chia; nếu vừa đi 
vừa chia để rơi, mất thì tiểu đội tự đền. 
  - Sau khi nhận đồ về thì nhanh chóng cấp phát cho các thành viên trong tiểu 
đội của mình và tổ chức sắp xếp phòng ở gọn gang, sạch sẽ. 
  - Tiểu đội trưởng chỉ định mỗi phòng của tiểu đội mình có 1 trưởng phòng 
chịu trách nhiệm chính về phòng của mình.  

4. Bước 4: Tổ chức ăn trưa 
- Phòng HC, TC, KT phổ biến qui định, hướng dẫn cho sinh viên ăn cơm 

trưa. 
5. Bước 5: Học nội quy, quy chế môn học GDQPAN 
- Buổi chiều 13h30, tập trung sinh viên học nội quy học tập tại trung tâm, 

phổ biến quy chế môn học, chốt quân số, phổ biến qui định về công tác hậu cần 
theo kế hoạch đã được phê duyệt. 

6. Bước 6: Tổ chức học tập 
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 - Tổ chức học tập theo kế hoạch học tập hàng ngày (có kế hoạch riêng). 
 7. Bước 7 : Kết thúc khoá học, sinh viên về trường 
 - Buổi chiều trước ngày bế giảng khoá học: Trả vật chất theo từng tiều đội, 
Trung đội.( theo hướng dẫn của Phòng HC-TC- KT) 
 + 14h00 sinh viên trả 01 bộ quân phục tại nhà giặt C9. 
 + 15h00 trả giáo trình, vở ghi, vỏ bình nước. 
 - Buổi sáng ngày bế giảng: 

+ Mỗi phòng KTX cử 02 sinh viên ở lại phòng, tổng dọn vệ sinh phòng sạch 
sẽ; kiểm tra lại cơ sở vật chất trong phòng chuẩn bị bàn giao cho các thầy cô quản 
lý KTX. 

+ Sau khi tổ chức bế giảng xong, các tiểu đội trả quân trang, ghế, mũ, dây 
lưng và mang phiếu trả vật chất về bàn giao cho các bạn Trung đội trưởng. 
 
  
 PHÒNG ĐT&QLSV 
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